
Event  A  B  Event  A  B 

100 m  10.21  10.28  100 m  11.3  11.4 

200 m  20.59  20.75  200 m  23.1  23.3 

400 m  45.55  45.95  400 m  51.5  52.3 

800 m  01:45.4  01:46.6  800 m  02:00.0  02:01.3 

1500 m  03:36.6  03:39.0  1500 m  04:06.5  04:10.0 

5000 m  13:21.5  13:28.0  5000 m  15:08.7  15:24.0 

10,000 m  27:49.0  28:06.0  10,000 m  31:40.0  32:00.0 

Marathon  Marathon 

3000 m 
Steeplechase  08:24.6  08:32.0  3000 m 

Steeplechase  09:48.0  09:58.0 

110 m Hurdles  13.55  13.62  100 m Hurdles  12.96  13.11 

400 m Hurdles  49.2  49.8  400 m Hurdles  55.6  56.5 

High Jump  2.30m  2.27m  High Jump  1.95m  1.92m 

Pole Vault  5.70m  5.60m  Pole Vault  4.45m  4.30m 

Long Jump  8.20m  8.05m  Long Jump  6.70m  6.60m 

Triple Jump  17.10m  16.70m  Triple Jump  14.20m  14.00m 

Shot Put  20.30m  19.70m  Shot Put  18.30m  17.30m 

Discus  64.50m  62.50m  Discus  61.00m  59.00m 

Hammer  78.50m  74.00m  Hammer  69.50m  67.00m 

Javelin  81.00m  77.80m  Javelin  61.00m  59.00m 

Decathlon  8000pts  7700pts  Heptathlon  6000pts  5800pts 

Conditions: 

IAAF World Championships in Athletics 
Osaka, Japan / 25 August ­ 2 September 2007 

WOMEN MEN 

2:42:00 2:18:00 

2. Performances must be achieved during competitions organised or authorised by the IAAF, its Area 
Associations or its National Member Federations. Thus, results achieved at university or school 
competitions must be certified by the National Federation of the country in which the competition was 
organised. 

1. Performances must be achieved during the qualification period of 1 January 2006 to 13 August 
2007 (midnight Monaco time).




